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中药现代化及中药保护
陈艳
摘要：我国中药资源丰富，种类繁多，已查明现有中药资源种类已达12807种，其中药用植物11146种，药用动物1581种，药用矿物80种①。本文阐述了中药现代化的定义，并从5个方面对中药现代化包括的内容作了概述，即中药原药材现代化，中药剂型现代化，中药生物技术现代化，中药质量检测标准现代化，中药信息现代化。并指出中药现代化的核心是创新和发展。也阐述了中药保护是运用现代科学技术专门进行中药的贮存与保管，防止中药变质，确保中药安全、有效。意义是保证中药的质量、提高中药的疗效，合理利用、减小浪费，提高中药的知名度。
关键词：中药；现代化；中药保护
一、引言

我国中医药历史悠久，从传说中的神农尝百草至今有4700余年的历史。在长期的实践中形成了独特的理论体系，并积累了丰富的临床经验，中草药作为重要的天然资源受到举世瞩目和重视。如日、韩、欧美等国家加紧对传统医药的研究，投资开发植物药，德国出口银杏叶制剂一个品种就达5亿美元，韩国以高丽参为拳头产品，总品种创汇近2亿美元，在国际市场上，每年药用植物及制品的交易额超过300亿美元，而我国的中药出口，加上保健品等大约为1O亿美元，仅占国际市场份额的3％左右。

中药的传统剂型虽然在数千年使用过程中，发挥了重要作用，但大部分剂型的“粗、大、黑”的面貌还没有发生根本性改观，而且有效成分的定量、溶解度、溶出速率、生物利用度还有待于提高。近二三十年来，随着人类疾病谱的改变，西药抗药性及药源性疾病的增加，国际上开始盛行人类回归大自然的潮流，因而天然药物的保健治疗作用受到人们的青睐，中药以其天然属性无疑是更适于人类。

二、中药现代化的意义
中药现代化实质上就是中药与现代科学技术和现代学术思想，以及现代文化的结合，是在继承中医药传统理论、技术及应用经验基础上的发展。目前阶段的含义主要为：生药产供途径固定化、成药生产工艺科学化、制剂质量标准化、制剂剂量准确化、方药物质组成必须化、临床治疗针对化。
中药的现代化是开放和全方位的，既包括中医药理论的现代化，还包括中药生产、炮制、制剂工艺以及信息资源的现代化，还包括许多分支学科和中药管理的现代化②。
总之，中药现代化，既是中药事业本身发展和国内市场经济及科学发明发展的需要，更是国际市场激烈竞争的需要，世界经济发展的必然，是现代科学技术迅猛发展的大势所趋。中药现代化的目的意义，在于弘扬民族文化、改造传统产业、加强国际化能力，提高学术水平，振兴和促进中医药事业的发展，造福于人类。

三、中药现代化的内容
（一）中药原药材的现代化
中药原药材的现代化关键是全面实施“中药材质量管理规范”(G00d Agricultutal Practice GAP)。“GAP”是从保证中药材质量出发，控制药材质量的各种因素，规范中药材生产环节乃至全过程，以达到中药材真实、优质、稳定、可控的目的。传统的中药材一向重视道地药材，如人参、三七、附子、川芎、黄连、当归、大黄、枸杞子、牛膝、山药、生地黄、白芍、菊花、浙贝母等。加上多年来栽培成功的如丹参、太子参、西洋参、天麻、板蓝根、茯苓等等，可以大面积栽培的有250余种。适宜的气候、光照、温度、水分、土壤等环境条件是很重要的，加强对肥料、农药、采收、加工等条件的规范化、科学化管理，是保证中药材品种真实，产品质量稳定的最重要措施③。对于大量的中药材野生品种，也要给以规范化管理，严格控制中药材的采收季节，以保证药材质量，并应进行产区产量评估，控制年采收数量，使野生药材保持较大产量，长期供应，使中药材真正成为无污染、临床应用可靠的绿色中药材。
（二）中药剂型的现代化
中药传统制剂丸、散、膏、丹、汤、酒、露、饮、茶、钉、棒、线、糕剂等等，种类繁多，工艺水平复杂落后，亟待加以完善和提高。中药的传统剂型，在中医药理论指导下，结合现代药物制剂技术，重点在提高制剂高科技含量，如改善中药剂型外观、减小体积、提高有效成分含量，增加药物的溶出及提高生物利用度等。将传统剂型改制成针剂、片剂、冲剂、胶囊、微囊、乳剂、脂质体制剂、滴丸、栓剂、气雾剂，透皮给药新剂型等。改造比较成功的制剂有丹参片改为丹参滴丸，六味地黄丸改为六味地黄胶囊，口服液藿香正气水从水剂改为软胶囊，牡荆油汤剂、胶丸到滴丸后制成微囊片，又如双黄连粉针剂，静脉注射用脉络宁、静脉注射喜树碱混悬液等。中药剂型改革创新坚持向高效、速效、低毒、易携带、易服用、易保存方向发展。

中药剂型的改革必须在中药有效成分的提取和有效部位的确定上进行。中药有效成分是指中药中能够起到治疗疾病作用的化学成分，是几千年来我国传统中药治疗疾病的物质基础。对于中药中可分离得到的有效成分，疗效确切，毒性较小，可发展成为西药一类新药。如青蒿素、吗啡、麻黄素、黄连素、莨菪碱、东莨菪碱、山莨菪碱、穿心莲内酯、长春碱等，并且可以以这些有效成分为先导化合物，进行结构修饰发展新药，也是目前药学科学中的一个热点，如果对中药中的有效成分进行结构修饰，寻找活性更高、毒性更低的新化合物，实际上也是我国开发新药的一个捷径④。
由于中药中有效成分的复杂性，研究有一定难度，实际上复方的化学成分并不等于组成复方的单味药化学成分之和，复方的有效成分也并非组成复方的单味药有效成分的简单相加。特别是中药复方在煎煮过程中可能生成了新的有效成分。因此对于中药复方中的有效成分，应根据药理作用和临床应用，确定其有效部位，进行提取分离。
（三）中药生物技术现代化
应用生物技术进行传统药材生产和品质改进是中药现代化的重要内容，与传统生产方式比较，有以下几个优点：①药材或有效成分的生产可以在人工控制条件下进行，通过操作培养条件和培养方式极大地提高生产率，而且可以节省大量耕地。②培养是在无菌条件下进行的，因此可以排除病菌和虫害的侵扰，严格控制药材质量。③可以进行特定的生物转化反应，大规模生产我们需要的有效成分。④通过对有效成分合成路线进行遗传操作(代谢基因工程)，显著地提高有效成分的产量。⑤通过加入或删除基因，改变药材的遗传特性，创造出“转基因药材”或“超级药材”新品种。
目前我国已有100多种药用植物经离体培养获得试管植物，其中有的还用于种植栽培，如芦荟、怀地黄、枸杞子、金线莲等。采用液体培养系统对药用植物的培养也有多种，如三七、人参、西洋参、三尖杉、长春花、丹参。经过对培养基和培养条件的操作已使有效成分达到或超过原植物，在此基础上，对上述一些药用植物又进行了大规模培养的探索，如中国药科大学对人参进行了10升体积的培养，并对其培养细胞进行化学成分(包括皂甙、灰分、金属离子、氨基酸)和药理活性(包括急毒、镇静作用、抗疲劳作用、抗高温作用、吞噬机能)比较分析，结果与种植人参无明显差异 。
黄芪毛状根大规模培养技术、化学成分分析和药理活性比较方面也进行了深入的研究。在3、5、10升培养容器中经过21天培养的黄芪毛状根，产量可达lOg(干重)／L。已证实黄芪毛状根具有增强动物免疫作用、抗自由基和改善动物记忆等功能⑤。

另外，一批珍稀濒危的药用动物，如犀牛、虎、麝、羚羊、穿山甲等由于在1997年人类首次应用无性繁殖成功地诞生了名叫“多莉”的绵羊，使得用生物技术来挽救这些珍稀濒危药用动物出现了可能和希望。

（四）中药质量检测标准现代化
采用生物技术对中药品种进行更深入和客观的鉴定研究，例如最常用的中药贝母、白芷、黄芪、大黄等，目前对于它们基源植物“种”间的划分，看法上有很大差距。由于DNA分子作为遗传信息的直接载体，相对比较稳定，因而可以选择合适的DNA分子遗传标记技术，如RFLP(限制性内切酶酶切片段长度多态性)、RAPD(随机扩增多态性DNA)等方法，所得结果再结合形态、孢粉、生化、染色体等多方面研究使能对中药基源植物“种”及“种内等级”的划分得出科学和客观的评价。
目前世界各国越来越重视天然药物的质量控制问题，在中药分析中应用最多的是薄层色谱法，其方法简便、快速，且不怕污染。作为鉴别手段，可根据成分类型，选用不同显色剂显色鉴别，直观而且可靠。但该法定量不够准确，一般作为半定量或限度检查。

对含有挥发性成分的中药，采用气相色谱法或气一质联用技术。对非挥发性成分，高效液相色谱仍是主要手段，但由于中药成分复杂，提出物直接进入色谱柱，易于污染色谱柱，必须进行预处理，样品经净化后再进入色谱柱。毛细管电泳在中药分析中的应用，已成为一个热点。如对黄连、人参、钩藤、麻黄、大黄等有效成分的分析。总之，中药的质量检测标准的现代化，应随着分析手段的现代化而发展。中药的质量检测标准还必须结合中药有效成分以及有效部位的确定而进行，因此，中药质量检测标准的制订也是一个系统工程。
（五）中药信息现代化

在当今信息资源高速发展的时代，中药现代化离不开中药信息的现代化，中药信息现代化就是要采用合适的信息技术，使中药信息易于存贮和随时调用，并使所管理的数据及接近知识层次的信息，能尽量满足人们对中医药信息的各种需求。
现开发的一些中药信息系统如中药资源地理信息系统、中药传统功效信息系统、中药方剂信息系统、中药活性成分信息系统、中药研究文献信息系统等。将上述数据库采用数据仓储信息技术合并使用，可以方便用户查询不同来源的数据。
在中药信息网络建设的基础上，应该要依靠人工智能，从大量中医药信息资源中开发出最有价值的信息和规律来。近年来，国外信息研究方面正在发展一个新的领域《数据库中的知识发现》，其目的是从大量数据中找出规则、规律、模式及对人类生产活动和科学研究有指导意义的宝贵知识。所采用的主要方法诸如数理统计、相关分析和聚类方法、神经元网络方法、模糊方法以及人工智能等多种手段。

四、中药保护常见问题
（一）虫蛀
1、虫蛀的原因：①中药在采收加工时收到污染，干燥时未能完全杀死虫卵，一旦环境条件适宜，虫卵即会孵化成虫。②贮藏的地方，容器本身内有虫卵附着，害虫由外入侵贮藏的容器中，运输时包装不严或破损。③虫蛀与温度、湿度及药材的含水量有关。④虫蛀与药材的完整性有关，完整的药材比加工制作的药材不易生虫。
2、被虫蛀药材表现以下几方面：① 害虫将药蛀蚀成空洞，严重时内部蛀空，使药材重量减少，有效成份丧失，降低或失去治疗作用。②害虫粪便，分泌物、虫尸、虫皮、虫屑等污染中药材，服用后对人体健康带来危害。③害虫是带菌的媒介，是致病菌，霉菌生成繁殖的营养物质，引起共性危害。被虫蛀的药材对疾病治疗不利，并会带来危害。④中药材被虫蛀之后，有些品种易走油而引起进一步质变。⑤中药材被虫蛀之后，会加大损耗，带来一定的经济损失⑥。
3、易虫蛀的中药：一般是含淀粉、蛋白质、脂肪油、粮类及蛇类或动物类等中药。①根及根茎类中药：最易生虫的有天花粉、仙茅、北沙参、川芎、白芷、防风、当归、党参等。②藤木皮类中药：易生虫的有青风藤、海风藤，一般的有寄生，桂枝等。③花类中药：款冬花、菊花、金银花等。④果实及种子类中药：胖大海、枸杞子、山楂、枳壳、木瓜等。⑤动物类药材：鸡内金、海马、地龙等。⑥藻菌类中药：茯苓、灵芝、银耳等。

（二）发霉
1、发霉的原因：① 空气中含有大量霉菌孢子，散落在药材表面。② 药材含水量超过15％，即萌发菌丝，并分泌酵素，侵蚀药材组织内部。③药材受到焖热时内部的水分就会蒸至表面，称为发汗，并由表面逐渐深入内部，引起药材霉烂。
2、易发霉的药材有：①根及根茎类药材：最易发霉的有当归、麦冬、百部、甘草、紫苑、知母、白及等。②果实种子类药材：最易泛油及发霉的有柏子仁、杏仁、桃仁、五味子、白果、火麻仁等。③花类药材：易发霉的有金银花、菊花、款冬花等。④全草及叶子类药材，大青叶，人参叶等。⑤皮藤木类药材，有桑寄生、白鲜皮、桑白皮等。
（三）其他
1、变色：（1）、变色的原因：①温度和湿度是主要因素：如温度上升30℃以上，湿度70％以上，则药材变色速度会加快；②氧化越快，变色速度也越快，所以在空气贮藏药材变色快。③ 日光常与湿度、氧化等因素尤其是光线中的偏极光引起的变色更快；④杀虫剂常使药材变色，如硫磺熏后，产生的二氧化硫遇水或亚硫酸，具有还原作用，可使药材褪色。(2)、易变色的中药：月季花、红花、金银花、大枣、枸杞子、梅花等。
2、泛油: 是干燥药材的外表出现油样物质。(1)泛油的原因：①温度有关：温度高时，药材所含的油质就易往外溢出。②与贮藏年限有关，药材久贮后，某些成分会自然变质走油，③长期接触空气而变色、变质，亦容易走油。④与药材所含的成份有关，本身就含挥发油等的药材。（2）、易泛油的药材：郁李仁、杏仁、桃仁、枸杞子、柏子仁、天冬、麦冬等。
3、风化：（1)、风化的原因：① 药材包装破损，直接接触空气，②受温度与湿度的影响。（2)、易风化的药材：芒硝、胆矾、硼砂。

五、中药的保护方法
（一）虫害的保护

1、清洁卫生防治：经常打扫中药区域，清除污染物消毒去污，使害虫没有藏身之处。2、密封防治：采用密封或密闭贮存，使中药与外界空气、温度、湿度、光线、细菌、害虫等隔离。3、高温防治：让中药处在高温的环境之中，来防止或杀死害虫。方法有曝晒、烘烤、热蒸等方法。4、低温冷藏：是防治药材的一种理想方法。不仅能防蛀、防霉，同时又不影响药的质量，多用于贵细及性质脆弱的中药，特点有不变色、不走油、不走味、不干燥，不干裂等优点。5、异性对抗同贮防治：如花椒捣破用纸包好，放在动物类药材周围，有很好的防虫作用，樟脑也用纸包好，放入鹿茸，蜈蚣等；蛤蚧与肉桂同存；大蒜对动物类也防虫；人参与细辛同存等。6、使用绿色杀虫剂：是当前防治害虫最理想的一种植物农药。如花椒等碾粉放入药，密闭共存，能很好的防治虫害。

（二）发霉的保护

1、清洁卫生防治法，是各防治工作的基础，它符合经济、安全、有效、不污染等原则。2、密封养护法：利用密闭的库房及缸、瓶、塑料袋或其他的馐器材，将中药密闭，使之与外界空气隔离而减少湿气浸人⑦。3、冷藏养护法：低温(O℃～10℃)贮存药材，费用较大，用于贵重药材如人参、菊花、山药、陈皮、银耳等。
异常处理：1、干刷去霉；2、撞击去霉；3、淘洗去霉；4、沸水喷洗去霉；5、醋喷洗去霉；6、酒喷洗霉。

（三）矿石及加工制品的保护

矿石及其加工制品的养护，主要是防止光化、氧化、湿度和温度对它们引导起的质变。

六、小结
中药走向世界的基础是中药现代化，而中药现代化的关键是转变思想观念和学术指导思想的现代化，中药现代化的核心是创新和发展。中药是中华民族得天独厚的遗产，是一个伟大的医药宝库。我们要科学地去使用、去研究开发，实施GAP、GMP规范化生产管理。21世纪是中国传统医药得以全面复兴与发展的时期，我们应抓住机遇，迎接挑战!如果中药材在保管过程中因措施不当、方法不当、导致药材发霉、变质、生虫等，影响临床治疗的效果，甚至危害生命，我们更要把中药的保护列为“重中之重”来抓，我们相信中药不仅会在我国医疗保健事业做出应有的贡献。“让世界了解中国中药，让中国中药造福人类”。
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